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HORARIO
10:00 h. —10: 30 h.
10:30 h. — 11:00 h.

11:00 h. —11:30 h.
11:30 h. —12:00 h.
12:00 h. —12:30 h.
12:30 h. —13:00 h.

Tiempo Libre

I ACTIVIDADES INFANTILES

| ACTIVIDADES JUVENILES

| ACTIVIDADES ADULTOS

| ACTIVIDADES TERCERA EDAD
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ACTIVIDADES INFANTILES

Colectivo destinatario \ Publico Infantil. |

N2 de participantes 25

Nombre Duracion 60 min.
Fecha 29 de Septiembre Hora 10:00-11:00 h
Tematica Juego por equipos de preguntas y respuestas cuya temdtica versara sobre el reciclaje y elementos

transversales.

La actividad coge como punto de referencia al mitico juego del Trivial, configurando varios equipos en

Descripcion -
Metodologia

funcion del nimero final de participantes. Asi, se desarrollaran distintas preguntas sobre diferentes materias
del reciclaje y su proceso, debiendo los distintos equipos conseguir el mayor nimero de aciertos para
conseguir completar los quesitos.

Objetivo

Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes acerca del reciclaje.

Recursos

Mesas y sillas.

Colectivo destinatario \ Publico Infantil. | N2 de participantes 25
Fecha 29 de Septiembre Hora 11:30-13:00 h
Tematica Desarrollo de diversos talleres que tendran como eje la reutilizacién de materiales (plastico, papel y
cartén,...).
Se realizaran varios talleres participativos donde reutilizaremos los distintos materiales aprovechando lo que
Descripcion - antes eran basura. Asimismo, incidiremos en la importancia de reutilizar para contribuir a conservary
Metodologia mejorar el medio ambiente.
Por otra parte, sefialar que nos adaptaremos a los interés y edades de los participantes, por lo que
proponemos las siguientes categorias:
v’ Reciclaje de botellas de plastico.
v Reciclaje de latas de refrescos.
v’ Reciclaje de papel y cartén.
v’ Reciclaje de vidrio.
Objetivo Formar a los nifios en técnicas elementales para aprovechar los residuos sélidos y transformarlos en objetos
utiles, transmitiendo los beneficios del reciclaje para el medio ambiente, ademas de estimular la creatividad.
Recursos Diversos materiales para reutilizar (botellas de plastico, revistas, periddicos, envases de tetra brick,...).

Colectivo destinatario \ Publico Infantil. |

N2 de participantes 25

Nombre Duracién 90 min.
Fecha 30 de Septiembre Hora 10:00-11:30 h
Tematica Elaboracién de juguetes e instrumentos musicales con material reciclado.
Fabricacion de diferentes juguetes a partir de material para reciclar (botellas de pléstico, revistas, latas de
Descripcion - refresco,...) con los que los y las participantes podran practicar distintos juegos. Asimismo, se elaboraran
Metodologia distintos instrumentos a partir de dichos materiales conformando finalmente una pequefia orquesta en la
que se interpretard algun tema musical de actualidad.

Objetivo Formar a los nifios en técnicas elementales para aprovechar los residuos sélidos y transformarlos en objetos
utiles, transmitiendo los beneficios del reciclaje para el medio ambiente, ademas de estimular la creatividad y
el trabajo en equipo.

Recursos Diversos materiales para reutilizar (botellas de plastico, revistas, periddicos, envases de tetra brick,...) y
equipo de sonido.
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ACTIVIDADES JUVENILES

Colectivo destinatario ‘ Jévenes |

N2 de participantes 30

Fecha 30 de Septiembre Hora 12:00-13:00 h
Tematica Juego por equipos de preguntas y respuestas cuya tematica versard sobre el reciclaje y elementos
transversales.
La actividad coge como punto de referencia al mitico juego del Trivial, configurando varios equipos en
Descripcion - funcion del numero final de participantes. Asi, se desarrollaran distintas preguntas sobre diferentes materias

Metodologia

del reciclaje y su proceso, debiendo los distintos equipos conseguir el mayor nimero de aciertos para
conseguir completar los quesitos.

Objetivo

Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes acerca del reciclaje.

Recursos

Mesas y sillas.

Colectivo destinatario ‘ Jovenes | N2 de participantes 30
Nombre Duracién 90 min.
Fecha 29 de Septiembre Hora 10:00-11:30 h
Tematica Esta actividad versard sobre el proceso del reciclaje de una manera integral
Actividad dirigida a la juventud en la que cada participante vivenciara el proceso del reciclaje desde un punto
Descripcion - de vista distinto (consumidor/a, basurero/a, centros de recogida de residuos,...), teniendo cada uno de los y

Metodologia

las implicadas un papel a desempefiar en el juego; finalizando el mismo con una pequefia reflexion en la que
se expondran las experiencias y vivencias acontecidas en la actividad.

Objetivo

Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes acerca del reciclaje.

Recursos

Monos de trabajo, escobones, recogedores, cubos de basuray diversos materiales para reutilizar (botellas de
plastico, revistas, periddicos, envases de tetra brick,...).

Colectivo destinatario ‘ Jovenes | N2 de participantes 30

Nombre Duracién 60 min.

Fecha 29 de Septiembre Hora 11:30-12:30 h

Tematica Desarrollo de diversas actividades deportivas en las que emplearemos material reciclado para su practica.

Se establecerdn distintas actividades deportivas (baloncesto, futbol, hockey, petanca,...) de forma
Descripcion - simultdnea, en la que los y las jévenes podran participar, teniendo como principal caracteristica que todos los
Metodologia elementos empleados para su desarrollo parten de material reciclado.

Objetivo Sensibilizar en técnicas elementales para aprovechar los residuos sélidos y transformarlos en objetos utiles,
transmitiendo los beneficios del reciclaje para el medio ambiente, ademas de estimular la creatividad, la
practica de actividad fisica y el trabajo en equipo.

Recursos Diversos materiales para reutilizar (botellas de plastico, revistas, periddicos, envases de tetra brick,...).
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ACTIVIDADESADULTOS

Colectivo destinatario ‘ Adultos en general | N2 de participantes 20

Nombre Duracién 120 min.
Fecha 29 de Septiembre Hora 11:00-13:00 h
Tematica Importancia del reciclaje y la reutilizacion en el mundo textil.
Taller en el que aprenderemos distintas técnicas relativas a la realizacién de arreglos a nuestra ropa para

Descripcion - transformar las viejas prendas en otras con un aire mas moderno y actual, e incluso en otros objetosy
Metodologia complementos, como bolsos, carteras, mufiecos...

Objetivo Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes acerca del preciclaje y el reciclaje.

Recursos Maquinas de coser y material de costura. Asi, la ropa a reutilizar debera ser aportada por los y las

participantes.

Colectivo destinatario ‘ Adultos en general | N2 de participantes 20

Nombre Duracién 90 min.
Fecha 30 de Septiembre Hora 10:00-11:30 h

Tematica Importancia del preciclaje y reciclaje en el hogar, destacando su utilidad para la conservacién del medio
ambiente y el ahorro econdmico que puede suponer en el hogar.

Taller que versara sobre las distintas acciones que podemos realizar en nuestros hogares para poder reciclar

Descripcion - de una manera facil y sencilla (el tratamiento de los aceites, los productos de limpieza, preciclaje,...). Destacar
Metodologia que realizaremos un recorrido por todos los elementos y formas adecuadas de reciclar, incidiendo en la
transferencia de buenas practicas y consejos utiles.
Objetivo Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes acerca del preciclaje y el reciclaje.
Recursos Diversos materiales para reutilizar (plasticos, revistas, periédicos, tetra brick,...), portatil y proyector.

Colectivo destinatario ‘ Adultos en general | N2 de participantes 20

Nombre Duracién 90 min.
Fecha 30 de Septiembre Hora 11:30-13:00 h
Tematica El com postaje como practica para la reutilizacién de los residuos orgénicos.
Desarrollo de un taller participativo en el que los y las participantes podran conocer de manera integral el
Descripcion - proceso de compostaje y la importancia que tiene el mismo produciendo alimento para el jardin, reduciendo
Metodologia los residuos sélidos de cada casa. Para ello explicaremos los elementos materiales necesarios y los consejos
utiles para suimplantacién en el hogar o en otros lugares.
Objetivo Ensefiar, sensibilizar e informar a los y las participantes acerca del compostaje y sus ventajas.
Recursos Cubos de compostaje, aireador, bolsas de acelerador, tierra,...
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ACTIVIDADES TERCERA EDAD

Colectivo destinatario \ Tercera edad | N2 de participantes 20
Nombre Duracion 60 min.
Fecha 29 de Septiembre Hora 10:00-11:00 h
Tematica El reciclaje en todo su conjunto.

Descripcion -
Metodologia

Actividad consistente en el desarrollo de un taller para que los mds mayores aprendan a separar en casa 'y
conozcan el proceso de reciclaje, reforzando sus conocimientos en la materiay puedan realizar esta
importante labor de manera correcta.

Objetivo

Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes sobre el preciclaje y el reciclaje.

Recursos

Diversos materiales para reutilizar (plastico, revistas, periddicos, tetra brick,...), portatil y proyector.

Colectivo destinatario \ Tercera edad | N2 de participantes 20
Fecha 30 de Septiembre Hora 11:30-12:30 h
Tematica Actividad consistente en la implantacion de pequefios huertos en las casas, mostrando las distintas opciones

y posibilidades.

Descripcion -
Metodologia

La ideaes el desarrollo de un taller practico sobre la posibilidad de poder plantar un huerto en las propias
casas, pudiendo asi consumir nuestros propios productos de una manera saludable y ecoldgica. Asi, se
mostrardn como plantary cuidar distintas especies tales como los ajos, acelgas, cebollas, pepinos, lechugas,
espinacas, tomates,..., mostrando diferentes sistemas en funcién del espacio que dispongamosy de los
recursos y tiempo que dispongamos.

Objetivo Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a la ciudadania acerca de la importancia de la adecuada gestion
sostenible de los recursos.
Recursos Cubos para huertos domésticos, sistemas de riego por goteo, abono, palas,...

Colectivo destinatario \ Tercera edad | N2 de participantes 20
Fecha 30 de Septiembre Hora 10:00-11:00 h
Tematica Importancia del reciclaje de medicamentos permitiendo Ia reutilizacién del papel, vidrioy el

aprovechamiento energético de los restos de medicamentos.

Descripcion -
Metodologia

Se realizara un taller participativo sobre la importancia que tiene el reciclaje de medicamentos y el impacto
que causa el no reciclaje de los mismos.

Objetivo Ensefiar, sensibilizar, asesorar e informar a los y las participantes sobre el reciclaje de medicamentos.
Recursos Cubo de reciclaje, portatil y proyector.
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